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उदासीनताको कुनैप�न ल�णह� नभएको अव�ा ।
(�व� अव�ा )

उदासीनताको �ु�वाती ल�णह� थोरै समयका ला�ग भएको अव�ा ।
 टाउको भारी �नु , �न��ा नला�नु, खान मन नला�नु, ए�लै ब�न मन ला�नु  

ज�ता  ल�णह� भएको अव�ा 

उदासीनताको धेरै ल�णह�का कारण दै�नक काममा नकारा�मक असर गन�
सु� भएको अव�ा। थकान महसुस गनु�, काम गन� मन नला�नु, केही गन�

स��दनँ ज�तो महसुस गनु� ज�ता ल�णह� भएको अव�ा 

उदासीनताको धेरै ल�णह� एकैसाथ लामो समयस�म भएको अव�ा, जसका
कारण दै�नक काममा नकारा�मक असर पनु�का साथै ���मा आफुलाई वा

अ�लाई प�न हानी पुया�उने सोच �वचारह� आउन स�छ ।

सहयोग र उपचार आव�यक पन� अव�ा

रातो र पह�लो र�ले छु�ाएको भागले  सहयोग र उपचार �लनुपन� अव�ालाई बुझाउँछ । 
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